
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  水痘発生状況の推移 東京都感染症発生動向調査より抜粋 

 

   水痘（みずぼうそう）にご注意を！ 
今年の４月頃から、水痘の発生率が都の注意報基準を超えていま

す。現在、本校でも、数件ご報告をいただいています。 

水痘は、ウイルスによる感染症で、感染経路は、空気感染、飛沫感

染、接触感染です。換気の励行、風邪症状がある場合のマスクの着用、

石けんでの手洗いの励行を心がけてください。 

 ほけんだより                                           令和７年５月２７日 

                              東久留米市立第一小学校 

                                  校長  佐藤 順         

                          Vol.４ 

      養護教諭 堀田 夏葉 

きらきら 

 

【潜伏期間】１０～２１日 

【症状】 

水疱（みずぶくれ）と、３８℃前後の発熱。 

全身に３～５ｍｍの丘疹（赤く盛り上がった発疹） 

が出現します。四肢よりも体幹に多く出やすいです。 

【出席停止期間】全ての発疹が痂疲化する（かさぶたになる）まで 

みずぼうそうとは？ 

一見、虫刺されと

間違えやすいです

が、怪しいな、と思

ったら早めに受診し

てください。 


