
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

GW が終わり、初夏の陽気ですね。朝晩はまだ涼しいですが、日

中は日差しが強く、今年も熱中症の心配をしなければならない季節

がやってきました。本校では、時間ごとに WBGT 値を測定し、基

準を超える場合には、外遊びや外体育を中止しています。本格的な

夏になるまでには、まだ時間がありますが、今のうちにからだを暑

さに慣れさせておくことも、熱中症予防につながります。熱中症に

ならないよう、各ご家庭でもご配慮をお願いします。 

 ほけんだより                                           令和７年５月１２日 

                              東久留米市立第一小学校 

                                  校長  佐藤 順          

                   Vol.３ 熱中症予防号   養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

WBGT 値とは、熱さ指数のことです。単

なる気温のことではなく、気温、湿度、輻射

熱の３つの要素を合わせた、熱中症の危険度

を判断するための値です。 

以下の基準を元に、学習活動や休み時間の

活動の可否を判断していますので参考にして

ください。 

環境省ホームページより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正しい生活 

こまめな水分補給 
バランスのよい食事 

風通しのよい服装 

ぼうしをかぶる 



 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あせをかく力」で熱中症予防を！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
少年写真新聞社 小学保健ニュースより引用 


