
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 この時期、すっきりしないお天気が続きますが、晴れた日は蒸し暑

く、熱中症が心配されます。運動前の水分補給や、屋外での帽子の着

用、長い髪の毛は結ぶ（首周りの太い血管が温まると、全身の体温が上
あ

がり、熱中症になりやすくなります。）など、熱中症対策をお願いしま

す。生活リズムを整えることも心がけましょう。 

さて、水泳指導が始まっています。命に関わる学習ですので、体調

を整えて参加してください。爪を切ってくるのも忘れずに！！事故な

く安全に、楽しく、有意義な学習となりますよう、ご家庭のご協力を

お願いします。 

 ほけんだより                                            令和６年７月２日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順         

                          Vol.４     養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

 

じめじめとした蒸し暑い日々が続く中、風邪症状での欠席に加え、新型コロナウイルス

感染症による欠席が数件出ている状況です。発熱している場合はもちろんですが、強い喉

の痛みがある場合など、風邪症状がある場合には、早めの休養と受診をお願いします。ま

た、今年は手足口病の感染件数が警報レベルとなっています。感染対策は、他の感染症と

変わらず、石けんでのこまめな手洗い、マスクの着用です。マスク着用は個人の判断とな

っていますが、風邪症状がある場合には着用していただくとともに、必ずランドセル

に５枚程度の予備マスクを常備していただきますよう、ご協力をお願いします。な
お、熱中症も心配される時期ですので、状況に応じて外すなどして各自で体調管理をする

よう学校でも指導しますが、各ご家庭でもお子さんにお話しください。 

感染症の流行について 
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１． 身体計測平均値（４月） 

※ あくまでも平均値
へいきんち

です。人
ひと

と比
くら

べるものではありません。それぞれのペースで成 長
せいちょう

していきます 

から、心配
しんぱい

はいりません。 

男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（ｃｍ） 115.5 121.7 127.6 134.1 138.8 145.0 

体重（ｋｇ） 20.8 23.7 28.1 32.5 35.4 40.2 

 

 

 

 

２． 視力 （裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

のみ測定者
そくていしゃ

割合
わりあい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（ｃｍ） 117.3 121.6 129.0 134.9 140.1 146.8 

体重（ｋｇ） 22.1 24.2 28.1 31.5 34.4 39.1 

大変お待たせしました！健康カードをお返しします。保護者の方が目

を通し、左右２か所に押印(サイン)をしていただいた後、７月

８日（月）まで に、再度学校へ提出してください。気になること

がありましたら、保健室までご連絡ください。 

 

 

健康カードをお返しします！ 

★定期健康診断結果を記入してあります。未受診の方は、早めに校医さんのところ

で受診し、結果をお知らせください。 

★記載されている結果は、健診時点での結果です。その後受診していただいた結果

は反映されていません。なお、結果のお知らせをお渡しした後、受診して結果を

ご提出いただいた場合は、「受診済」の印を押してあります。入れ違いになってし

まった場合は押せていませんが、ご了承ください。お忙しい中、ご協力いただき

ありがとうございます！ 
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３．歯科 むし歯保有率、処置完了者割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力は、東京都の平均データを見てみると、学年が上がるにつれて下がる傾向にあります。

本校も例外ではありません。本校では、特に３年生以上での視力の低下が顕著に出る結果と

なりました。Aの割合は、都平均（令和４年度データ）よりも多い学年がほとんどですが、

３年生（都平均 58.5％）においてやや低くなっています。それに伴い、Bでは 3～6年生の

割合、Cでは６年生の割合、Dでは４，５年生の割合がそれぞれ多くなっています。 

※以下いずれも都平均値 

【B】３年：13.7％、４年：12.5％、5年：11.4％、６年：10.5％  【C】６年 16.0％、 

【D】4年：11.8％、 5年：14.6％ 

最近の研究で、日光に当たることが近視を防ぐのに有効であることが明らかになってきま

した。気候にもよりますが、なるべく外に出て日光に当たる機会を増やすことも、視力維持

には大切なようです。また、これまで通り、テレビやゲーム、タブレット端末は時間を決め

る、時には目を休める、読書は明るい場所で行うなど、目に優しい生活を心がけましょう。 

本校のむし歯保有率は、東京都の平均値と比べると、全体的に低くなっています。 

 

 

 

 また、昨年度の結果と比べてみると、ほとんどの学年でむし歯保有率が減っており、処置

完了の割合が増えています。各ご家庭の、虫歯予防への意識の高さの表れだと感じます。 

 

昨年度結果 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

むし歯あり  1.3％ 16.5％ 7.7％ 7.5％ 2.6％ 

処置完了者  2.5％ 6.6％ 13.2％ 6.5％ 2.6％ 

 

歯は一生使う大切なものです。今のまま、歯を大切にする習慣を続けてください。また、

今回治療を勧められた人は、早めに受診し、健康な歯を取り戻してくださいね。 

【都平均】 
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