
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 検診内容 対象 注意事項 

４ 火 尿検査最終 対象者 最終回収日です。９：００までに提出してください。 

１１ 火 歯科 ５・６年 ９：００～。朝の歯みがきを忘れずに！ 

１７ 月 移動教室 

事前健診 
６年 

９：００～。ワンピースは避けてください。欠席した場合

は、出発前日までに各自で受診してください。 

１８ 火 歯科 ３・４年 ９：００～。朝の歯みがきを忘れずに！ 

２５ 火 歯科 １・２年 ９：００～。朝の歯みがきを忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カラッとした爽やかな季節はあっという間に過ぎ、じめじめとし

た蒸し暑い季節が近づいてきましたね。梅雨の時期は、食中毒はもち

ろん、熱中症が心配になる季節でもあります。毎日、水筒や帽子を持

たせていただくとともに、お子さんの規則正しい生活習慣の確立に

ご協力をお願いします。 

 また、夏に備えて暑さに身体を慣れさせることも必要です。適度に

外に出て、日光に当たったり、湯船に浸かったりする時間をもちまし

ょう。また、冷房の温度は下げ過ぎず、高めの２７～２８℃程度に設

定しましょう。 

 ほけんだより                                           令和６年５月３０日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順         

                          Vol.３     養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

健康
けんこう

診断
しんだん

もあと少
すこ

し！ ６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

よくかんで 食べたら はみがき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯になりやすいところ、知ってるかな？ 

歯と歯の 

あいだ 

歯と歯ぐきの 

さかいめ 

歯ならびが 

でこぼこしている

ところ 

奥歯のみぞ 



 

 

 

 

今年も暑さが心配される季節がやってきました。６月は梅雨の影響も受け、じめじめして湿度の高

い日が多くなるため、熱中症の危険も高まります。命に関わることもありますので、各自で対策をし

て、予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

学校でも熱中症予防の指導をしているところですが、登下校時は帽

子をかぶることや、水筒を持参しこまめに水分を補給すること等、ご

家庭でもお子さんにお話しください。また、熱中症予防のためにも、

規則正しい生活習慣の確立に、ご家庭のご協力をお願いします。 

うらにつづきます 

熱中症に気を付けよう！ 



 

 

６月１７日（月）から、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や、朝
あさ

ごはんの欠食
けっしょく

は、思
おも

わぬ事故
じ こ

につな

がります。体調
たいちょう

を整
ととの

えて参加
さ ん か

しましょう。また、命
いのち

に関
かか

わる学習
がくしゅう

であることを忘
わす

れずに、１人
ひ と り

１人
ひ と り

が

きまりを守
まも

って参加
さ ん か

してください。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、毎朝
まいあさ

ご家庭
か て い

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いしている

ところではありますが、より丁寧
ていねい

な健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。少
すこ

しでも体調
たいちょう

不良
ふりょう

が見
み

られる場合
ば あ い

に

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

への参加
さ ん か

は控
ひか

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります！ 

 

 

 

★「健康診断結果のおしらせ」で、受診勧告をされている人は、水泳指導が始まる前まで

に、かかりつけの医療機関を受診し、プール参加の許可をもらってください。欠席して

いて検診を受けられなかった人は、校医さんのところで受診してください。なお、視力

に関しては、水泳指導には直接影響しませんので、お時間がある時に早めに受診してい

ただければ大丈夫です。 

 

★ 先日配布した「水泳指導のおしらせ」に記載してある通り、爪は各ご家庭で短く切っておい

てください。自分やお友達がけがをする危険がありますので、水泳指導に参加できない場

合があります。 

水泳指導が始まる前までのお願い 


