
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温差が激しく、体調を崩した人が多かった先月に引き続き、体調不良に

よる欠席が増えています。ニュース等で報道されている通り、インフルエン

ザも流行期に入りました。発熱や、吐き気や下痢症状、長引く咳等の症状が

みられる場合には、早めの受診をお願いします。また、風邪症状がある場合

にはマスクを着用し、感染拡大防止にご協力をお願いします。手洗い・換気

と規則正しい生活で免疫力を上げ、健康に過ごしましょう！ 

 

 ほけんだより                                           令和６年１２月３日 

                              東久留米市立第一小学校 

                                  校長  佐藤 順           

                          Vol.１０     養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

  

秋季歯科検診の結果から 

先月全校で実施した秋季歯科検診の結果を見ると、むし歯を指摘された人は少ないもの

の、「要観察歯肉」、いわゆる歯肉炎になりかけている人が多くみられました。特に、歯が生

え変わり始めている高学年で指摘されています。口腔衛生指導でも歯科衛生士さんからお話

があったように、生え始めの永久歯はまだ柔らかく、汚れが溜まりやすいです。また、背が

低く、上から歯ブラシを当てても届きません。横から歯ブラシを入れて、丁寧にみがくのが

コツです。歯肉炎は、ひどくなると顎の骨を溶かします。今のうちに、丁寧なブラッシング

の習慣を身に付けて、健康な歯と歯肉を保ちましょう。 

今週から、「手洗い週間」が始まりました。保健委員会

が、「一小のみんなに、この冬も健康に過ごしてほしい」と

いう思いで、毎日、朝と給食前に放送を流します。給食前に

は手洗いの歌も流します。歌に合わせて、丁寧な手洗いを習

慣にしてくださいね。 



 

【インフルエンザ】発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

【新型コロナウイルス感染症】発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※いずれも登校する際は、保護者記入の「登校届」が必要です。ホームページからダウンロードが可能です。 

今シーズンも流行開始！出席停止期間のおさらいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

誰にでも人権があります。その権利を、

誰かが奪うことはできません。 

ちょっとした言葉や態度、行動が、目の

前の相手だけでなく、見えない相手の人権

を傷つけてしまうことがあります。 

自分がやろうとしていること、言おうと

していることは、相手の人権を脅かすもの

ではないかどうか、いつも自分に問いかけ

ましょう。 
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行事が多かった２学期。ま

だこれから展覧会もあります

が、たくさんの行事や出来事

を通して、自分が成長できたと

ころはどんなところだったでし

ょう？おうちの人と振り返って

みましょう。 

年が明けると、次の学年に

向けた準備が少しずつ始まり

ます。冬休み明けに、また元気

なみなさんに会えるのを楽し

みにしています！ 

よいお年をお迎えください。 

※自由にぬりえ Ok です♪ 


