
 

 

 

 

 

 

 

＊ 今月の保健行事予定 ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みは、厳
きび

しい暑
あつ

さの中
なか

でしたが、思
おも

い思
おも

いの楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせましたか？ 

 さて、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました！生活
せいかつ

リズムは整
ととの

っています

か？「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・あさごはん」で、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう！ 

うわばき・外
そと

靴
ぐつ

のサイズ確認
かくにん

をお願いします！ 
 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、お子
こ

さんの靴
くつ

のサイズは合
あ

っていますか？ 

子
こ

どもの足
あし

は半年
はんとし

で約
やく

0.5ｃｍのペースで大
おお

きくなる

と言
い

われています。今一度
いまいちど

、サイズが合
あ

っているか、

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

＊身体計測＊ 体育着を忘れずに！ 

９/４（月）６年   ９/７ (木) ３年 

９/５（火）５年   ９/８（金） ２年 

９/６ (水) ４年   ９/11 (月)  １年 

どのくらい大きくなったかな？ 

 ほけんだより                                            令和５年９月４日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順           

                          Vol.５     養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

９月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の時
とき

には、

各学級
かくがっきゅう

１５分程度
ふんていど

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を

実施
じ っ し

します。テーマは当日
とうじつ

のお

楽
たの

しみです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不安
ふ あ ん

なこと、心配
しんぱい

なことがあったら、周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

を！ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まります。勉強
べんきょう

のこと、友達
ともだち

のこと、家族
か ぞ く

のこと、そして自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のこと…。 

なかなか周
まわ

りに相談
そうだん

できず、悩
なや

んでいることはありませんか？ 

 あなたは決
けっ

して一人
ひ と り

ではありません。学校
がっこう

には、悩
なや

んでいるあなたの助
たす

けになりたいと思
おも

っている大人
お と な

がたくさんいます。ちょっとしたことでも構
かま

いません。保健室
ほけんしつ

でも、いつでも話
はなし

を聴
き

きます。気軽
き が る

に訪
たず

ねてくださいね。 

 もし、身近
み ぢ か

に相談
そうだん

できる人
ひと

がいない時
とき

は、こんな窓口
まどぐち

も利用
り よ う

できます。一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、

誰
だれ

かと話
はな

してみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

 

 

あなたは、一
いっ

小
しょう

の AED がある場所
ば し ょ

を知
し

っていますか？答
こた

えは、事務室前
じ む し つ ま え

の玄関
げんかん

！

入口
いりぐち

を入
はい

って右側
みぎがわ

にあります。使
つか

い方
かた

がわ

からなくても、場所
ば し ょ

を知
し

っているだけで、

誰
だれ

かの命
いのち

を救
すく

う手助
て だ す

けができます。この

機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の目
め

で確認
かくにん

してみてください

ね。 

一
いっ

小
しょう

の AEDは、どこにある？ 

正
ただ

しい手当
て あ

てのしかた、あなたはわかりますか？ 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の日
ひ

に忘
わす

れてしまった時
とき

や、感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

等
とう

緊急
きんきゅう

時
じ

のために、予備
よ び

のマス

クを２～３枚
まい

、いつもランドセルに入
い

れておいてください。 

また、咳
せき

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、なるべくマスクを着用
ちゃくよう

してください。集団
しゅうだん

感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

マスクの予備
よ び

を必
かなら

ずご用意
よ う い

ください 

 

２学期
が っ き

は、早速
さっそく

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が

始
はじ

まります。 

自分
じ ぶ ん

はもちろん

のこと、友達
ともだち

にけ

がをさせてしまう

こともあるので、

つめはきちんと切
き

っておきましょ

う。自分
じ ぶ ん

で切
き

れな

い人
ひと

は、伸
の

びてき

たら、お家
うち

の人
ひと

に

自分
じ ぶ ん

からお願
ねが

いし

てくださいね。 


