
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 検診内容 対象 注意事項 

６ 火 歯科 １・２年 ９：００～。朝の歯みがきを忘れずに！ 

８ 木 眼科 全学年 
１３：１５～。受診できなかった人は、水泳指導開始までに、

校医さんのところで受けてください。 

１３ 火 歯科 ５・６年 ９：００～。朝の歯みがきを忘れずに！ 

２０ 火 歯科 ３・４年 ９：００～。朝の歯みがきを忘れずに！ 

２１ 水 
移動教室

事前健診 
６年 ９：００～。ワンピースは診察しにくいので避けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すっきりしないお天気
て ん き

が続
つづ

き、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えるお友達
ともだち

も

増
ふ

えています。夜
よる

はしっかり眠
ねむ

れていますか？食欲
しょくよく

はあります

か？毎日
まいにち

お通
つう

じは出
で

ていますか？自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けて

みましょう。なんだかやる気
き

が起
お

きない、食欲
しょくよく

がない、などの

症 状
しょうじょう

は、疲
つか

れのサインかもしれません。お風呂
ふ ろ

にゆっくり浸
つ

か

ったり、肌触
はだざわ

りのいいものを触
さわ

ったり、好
す

きな香
かお

りを嗅
か

いだりし

て、ホッとできる時間
じ か ん

を作
つく

ってみてくださいね。 

 ほけんだより                                           令和５年５月２９日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順         

                          Vol.３     養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

健康
けんこう

診断
しんだん

もあと少
すこ

し！ ６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

を、あなたは毎日
まいにち

大切
たいせつ

にできていますか？下
した

の

はみがきチェックリストでふりかえってみましょう！ 



 

 

暑
あつ

くなってきて、何
なに

よりも心配
しんぱい

なのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。蒸
む

し暑
あつ

くなってきたこの時期
じ き

か

ら、発症
はっしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

まります。特
とく

に、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことは、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

です。「はやね・はやおき・あさごは

ん」を心
こころ

がけ、基礎
き そ

体力
たいりょく

を高
たか

めましょう。 

 

 

 

「喉
のど

が渇
かわ

いた」と感
かん

じる前
まえ

に水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。運動後
うんどうご

に一気
い っ き

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する

のではなく、運動前
うんどうまえ

から、こまめに水分
すいぶん

を摂
と

ることを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。髪
かみ

の毛
け

は黒
くろ

いので、陽
ひ

の光
ひかり

を吸 収
きゅうしゅう

しやすく、

頭
あたま

が熱
あつ

くなりやすいため、日
ひ

射
ざ

しを直
ちょく

接頭
せつあたま

に浴
あ

びないことが大切
たいせつ

です。 

また、髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

はゴムで留
と

めましょう。首
くび

周
まわ

りの体温
たいおん

を下
さ

げることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

学校でも熱中症予防の指導をしているところですが、登

下校時は帽子をかぶることや、水筒を持参しこまめに水分

を補給すること等、ご家庭でもお子さんにお話しくださ

い。また、熱中症予防のためにも、規則正しい生活習慣の

確立に、ご家庭のご協力をお願いします。 

うらにつづきます 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気
き

を付
つ

けよう！ 

予防法
よ ぼ う ほ う

その１：何
なに

よりもまず、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

！ 

予防法
よ ぼ う ほ う

その２：こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

予防法
よ ぼ う ほ う

３：帽子
ぼ う し

をかぶる！ 



 

 

６月１２日（月）から、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や、朝
あさ

ごはんの欠食
けっしょく

は、思
おも

わぬ事故
じ こ

につな

がります。体調
たいちょう

を整
ととの

えて参加
さ ん か

しましょう。また、命
いのち

に関
かか

わる学習
がくしゅう

であることを忘
わす

れずに、１人
ひ と り

１人
ひ と り

が

きまりを守
まも

って参加
さ ん か

してください。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、毎朝
まいあさ

ご家庭
か て い

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いしている

ところではありますが、より丁寧
ていねい

な健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。少
すこ

しでも体調
たいちょう

不良
ふりょう

が見
み

られる場合
ば あ い

に

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

への参加
さ ん か

は控
ひか

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります！ 



 

 ７つのちがいをさがそう！ 
２枚

まい

の絵
え

を 

見
み

くらべて 

こたえは、保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲
けい

示
じ

します。見
み

に来
き

てね！ 


