
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年が明けて、あっという間に１か月が経ちました。今週に入

り、新型コロナウイルス感染症による欠席報告が増えていま

す。インフルエンザも流行していますので、感染予防対策をし

っかり続けましょう。また、体調不良の際は、受診していただ

くようお願いします。 

 また、ハンカチを身に付けていない児童がとても多いです。

火事の時やケガをした時にもハンカチは命を守る大切な道具に

なります。毎日身に付ける習慣づけに、ご家庭のご協力をお願

いします。 

 ほけんだより                                            令和６年２月２日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順           

                          Vol.１３    養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

２月５日は、「にこ！」の日 

ひきつづき、せっけんでの ていねいな てあらいを！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症の人にはつら～い季節がやって

きましたね。早めの対策で、症状を和

らげましょう。 

花粉症の人は、外から

帰ったら、外で服に付い

た花粉をはらってから部

屋の中に入ったり、目や

顔を洗ったりすると症状

が少し和らぎます。お薬

の内服も、早めに始めた

方が症状がひどくなりに

くいそうです。早めの受

診をお勧めします。 

寒
い
季
節
も
し
っ
か
り
運
動
し
て 

健
康
的
な
生
活
を
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最近、校庭で転ぶなどしてすり傷ができた時、きちんと傷を洗ってから保健室に来る人

が増えました！嬉しい変化です。 

昔は、傷は消毒する手当てがあたりまえでしたが、今は、消毒液によって正常な細胞まで

弱めてしまうため、水道水でしっかりと洗えばよい、という見解に変わってきています。傷を洗

うのはちょっと痛いけれど、傷に付いたバイキンをきれいに洗い流さないと、バイキンが

悪さをして症状がひどくなったり、傷が治りにくくなったりします。傷を洗うことは、「自分

でできる手当て」です。成長と共に、自分の体は自分で守れる人になってもらえたら嬉しい

です。（もちろん、自分だけで難しい時はお手伝いします！） 

 また、保健室で貼ったばんそうこうやガーゼは、 

お風呂に入る前にはがして、よく洗い、おうちで新しい 

ものに貼り替えてくださいね。 

 

 砂や泥が付いた傷は、まずは洗ってから 

保健室に来るようにしましょう！ 

きずは、あらってから ほけんしつへ！ 

ご自由
じ ゆ う

にどうぞ！ 


