
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋があっという間に過ぎ去り、一気に冬を感じる季節になっ

てしまいましたね。大きな行事を立て続けに乗り越えた２学期

も、あと数週間で終わりを迎えようとしています。 

 今年は、春からずっとインフルエンザが流行し、市内では学

級閉鎖の報告が相次いでいました。体調不良による欠席も増え

てきていますが、これから本格的な感染症の流行期に入ると予

想されます。手洗いと換気をより一層意識して行い、健康に過

ごせるようにしましょう。 

 

 ほけんだより                                          令和５年１１月３０日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順           

                          Vol.１０    養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

先月お配りした登校届にも記載されていますが、新型コロナウイルス感染症とインフルエ

ンザに罹った場合の出席停止期間は、上記の通りです。今一度ご確認ください。ポイント

は、「発症日、解熱日をそれぞれ０日とカウントする」ことです。迷った時は、表を見ながらご確

認ください。インフルエンザは、特効薬が既に開発されているため、薬を服用すればすぐに

熱は下がりますが、その後もウイルスは排出し続けている状態です。医師の指示の下、出席

停止期間を守り、集団感染の防止にご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あ ら

いは、何
な に

よりも予防
よ ぼ う

効果
こ う か

大
だ い

！ 

ハンカチを必
かなら

ずポケットに 

入
い

れておく習慣
し ゅ うか ん

づけを！ 
 



              人
ひと

は誰
だれ

でも、大切
たいせつ

にされる権利
け ん り

があります。それを「人権
じんけん

」と

言
い

います。相手
あ い て

を「大切
たいせつ

にする」というのは、「尊重
そんちょう

する」とい

うことです。年齢
ねんれい

は関係
かんけい

ありません。生
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃん

にだって、人権
じんけん

はあるのです。 

 

              あなたの人権
じんけん

は、守
まも

られていますか？ 

あなたは、相手
あ い て

の人権
じんけん

を守
まも

ることができていますか？ 

 

12 月 10 日は、世界
せ か い

人権
じんけん

デー。自分
じ ぶ ん

の何気
な に げ

ない言葉
こ と ば

や行動
こうどう

を、ここで一度
い ち ど

ふりかえってみま

しょう。 

もし、何
なに

か相談
そうだん

したいことがある時
とき

には、気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

もうすぐ待ちに待った冬休み。

クリスマスにお正月…楽しいイベ

ントが盛り沢山ですが、夜更か

し、朝寝坊、食べ過ぎ注意報！！

冬休みも規則正しい生活とバラン

スの取れた食事で抵抗力を上げま

しょう。そして、人混みに出かけ

る機会も多くなると思いますが、

必要に応じてマスクの着用等で予防

し、帰宅後は石けんでの手洗いとう

がいで感染を防ぎましょう。 

冬休み明け、また元気なみなさ

んに会えるのを楽しみにしていま

す！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


