
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大分秋らしい気候になってきました。気温差で体調を崩し

ている人も多くみられます。また、インフルエンザのご報告

も、一定数受けています。着るものを上手に調節して、風邪

を引かないように気を付けましょう。そして、せっけんでの

丁寧な手洗いの習慣を続けてくださいね。 

 さて、先週、今週と秋季歯科検診を実施しました。秋の歯

科検診は、むし歯の有無を診ていただいています。むし歯が

あった人のみお知らせを出していますので、早めに受診して、

治療を済ませてください。なお、後日健康カードをお渡しし

ますので、保護者印を押していただき、締め切り日厳守でご

提出をお願いします。 

 

 ほけんだより                                          令和５年１０月３０日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順           

                          Vol.８     養護教諭 堀田 夏葉 
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今月の保健行事 

２１日（火）３・６年 

口腔衛生指導 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校届・治癒証明書の様式が変わります！ 

現在、出席停止扱いになっている疾病については、基本的に医師が記入する治癒証明

書、インフルエンザは保護者の方に記入していただく登校届を提出していただいていま

すが、１１月１日から、一部様式が変更となります。 

①インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症：登校届（保護者記入） 

今まで、新型コロナウイルス感染症は、登校届の提出の必要がありませんでしたが、

インフルエンザと同様に、保護者の方が記入する登校届の提出が必要になります。 

 

②出席停止扱いとなる、上記以外の感染症：登校許可書（医療機関記入） 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症以外の感染症については、今まで通り医

療機関で記入してもらった「登校許可書」を提出してください。但し、以下の感染症につい

ては、提出は不要です。医師の指示に従って、登校を再開してください。（従来通り出席

停止扱いにはなりますので、症状が治まってから登校してください。） 

 

 

 

 

 

詳細は、後日配布予定の市からの文書をご覧ください。新しい様式は、学校のホーム

ページからもダウンロードできますのでご活用ください。 

 

・溶連菌感染症  ・ヘルパンギーナ  ・マイコプラズマ肺炎  ・手足口病 

・伝染性紅斑（りんご病）  ・感染性胃腸炎   など 

 

登校届・登校許可書の提出が不要な感染症 

肌寒
はださむ

い季節ですが…厚着
あ つ ぎ

しすぎていませんか？ 

薄手のものを重ねて！ 

重ね着をすると、服と服

の間に体温で温まった空気

の層ができ、厚手のものを

一枚着るより保温性が高ま

ります。 

下着を身に付けよう！ 

下着は、汗を吸って

保温性を高めてくれる

優れものです。汗をか

きやすい子供には、綿

のものが理想です。 

自分で着脱しやすいものを！ 

ファッション性よりも、自分で着脱しや

すいものを選びましょう。 

 各ご家庭で、お子さんの服装を気に

かけていただけるとありがたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

１１月１０日は、いいトイレの日！ 

あなたは、トイレをきれいに 使
つか

っていますか？ 

みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるように、きれいに使
つか

うコツをおぼえよう！ 

座
すわ

る時
とき

は、 

深
ふか

く座
すわ

ろう！ 

用
よう

を足
た

す時
とき

は、 

1歩前
ぽ ま え

へ出
で

よう！ 

しゃがむ時
とき

は、前
まえ

の方
ほう

へ！ 

もしも汚
よご

してしまったら、 

トイレットペーパーでふこう！ 

 

 

 

毎日、トイレットペーパーの補充に廻ってくれているのが、誰か知っていますか？正解は、

５・６年生の保健委員のみなさんです！みなさんが困らないように、トイレットペーパーや、

せっけんの補充、そして水道水が安全かどうか検査する水質検査もやってくれています。 

お仕事をしている姿を見かけたら、「いつもありがとう！」の一言をかけてもらえたら嬉し

いです。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん、いつもありがとう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

を洗
あら

った後
あと

、みなさんはどうしていますか？清潔
せいけつ

なハンカチをいつも身
み

に付
つ

けてい

る人
ひと

は、どのくらいいるでしょうか？せっかく石
せっ

けんできれいに洗
あら

っても、服
ふく

で拭
ふ

いた

り、自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

させてしまったりすると、またばい菌
きん

が手
て

に付
つ

いてしまい、汚
よご

れた手
て

に

逆戻
ぎゃくもど

り。毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってくる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

ハンカチをいつも身
み

に付けていますか？ 

１１月８日は、いい歯
は

の日！ 


