
 

 

 

 

 

 

 

＊ 今月の保健行事予定 ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩は大分涼しくなり、秋の訪れを感じられる季節になりまし

たね。 

さて、気温差が激しいこの時期は、体調を崩しやすいです。服

装を上手に調節して、体調管理をしましょう。薄手のものを重ね

て、脱ぎ着しやすいものを身に付けると良いですよ。また、足が

冷えるとお腹も冷えて腹痛などを起こしやすいので、足元は冷や

さないように気を付けましょう。 

 

２４（火） 秋季歯科検診 １・２・３年 ９：００～ 

３１（火） 秋季歯科検診 ４・５・６年 ９：００～ 

 

 ほけんだより                                          令和５年１０月１０日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順           

                          Vol.７     養護教諭 堀田 夏葉 
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給食当番の日に忘れてしまった時や、感染症流行等緊急時のために、予備のマスクを２～３

枚、いつもランドセルに入れておいてください。 
また、咳などの風邪症状がある時は、なるべくマスクを着用してください。集団感染防止の

ため、ご協力をお願いします。 

 

引き続き、マスクの予備を必ずご用意ください 

新型コロナウイルス感染症が５類に移行され、行動制限もなくなってから、手洗いの回数が減

っていませんか？新型コロナウイルス以外にも、予防すべき感染症はたくさんあり、それらの感

染を防ぐのに最も有効なのは、アルコール消毒よりも何よりも、石けんでの手洗いです。アルコ

ールは効かないノロウイルスやアデノウイルスも、石けんでの手洗いで感染拡大を防げます。 

１０月１５日は、「世界手洗いの日」です。一人一人の丁寧な手洗いで、「みんな元気な一

小」を目指しませんか？ 



  

 

 

 

 

 

 

 


