
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新たな年が始まりました！あなたの今年の目標は決まりまし

たか？ 

今年も保健室では、一小のみなさんが心も体も元気に過ごせ

るようにサポートしていきます。何か気になることや、不安な

ことがあれば、いつでも保健室に来てくださいね。 

さて、寒い日が続きます。引き続き手洗い、うがい、換気を心

掛け、3 学期も元気に過ごしましょう！ 

 ほけんだより                                           令和６年１月１２日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順           

                          Vol.１１    養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

今年もよろしくお願いします！ 

 

 

いつも学校保健にご理解とご協力を賜り、ありがとうございます。 

これまで保健だよりでも、マスクの予備をご準備いただくようお願いをしているところ

ですが、給食当番をはじめ、マスクを忘れる児童が非常に多くなっています。 

新型コロナウイルス感染症が流行してからの３年間は、感染対策予備費が国から支給さ

れており、保健室に在庫が確保され、忘れた児童には新しいマスクの返却を求めずに支給

できていましたが、今年度からは新型コロナウイルス感染症対策の予備費は支給されてお

りません。基本的に、給食当番のマスクは各ご家庭で忘れずにご準備ください。また、感染症

流行時に、マスクを急遽着用させる場合もありますので、マスクの予備を３～５枚程度、常に

ランドセルにご準備いただくよう、重ねてお願いいたします。 

マスク持参のお願い 

寒くなってくると便利なカイ

ロや電気カーペット。温かくて

ありがたい物ですが、子供は特

に、使い方に注意が必要です。

子供の皮膚は、大人の皮膚に比べ

て薄く、外から当たる物の温度の影

響を受けやすいのです。そのた

め、低温やけどを負う危険が高

くなります。カイロを使用する

場合は、貼るタイプではなく、

持つタイプにしましょう。ま

た、カーペットの温度は上げ過

ぎないように注意しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチをあたりまえの生活習慣として、

毎日身に付けるようにしましょう。ご家庭で

も、毎日身に付ける習慣づけにご協力をお

願いします。 

 

 

「笑う門には福来る」という、ことわざがあります。いつ

もニコニコと笑いが絶えない家庭には、自然と幸せが舞

い込んでくる、という意味です。笑いは、健康にもいいこと

が、研究によって明らかになっています。 

 今年も、一小のみなさんの素敵な笑顔に、たくさん出会

えることを願っています！ 

 

笑
わら

う門
かど

には…？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

  冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。寒
さむ

さ対策
たいさく

を工夫
く ふ う

しましょう。厚着
あ つ ぎ

のしすぎにはご注意
ちゅうい

を！！下着
し た ぎ

を身
み

に

着
つ

け、自分
じ ぶ ん

で着脱
ちゃくだつ

して調節
ちょうせつ

できるよう、薄手
う す で

のものを重
かさ

ね着
ぎ

して登校
とうこう

しましょう。 

足
あし

の冷
ひ

えは、全身
ぜんしん

の冷
ひ

えに

つながります。素足
す あ し

を寒気
か ん き

に

さらさないこと！タイツやレ

ギンスを履
は

いて、足
あし

を冷
ひ

やさ

ないようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


