
　10月の予定
東久留米市立第一小学校

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 校　長　　　　　　　佐　藤　　　順　

1 火 一小 5 5 6 6 6 6 学校ホームページ
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5 土

6 日

7 月 体育朝会 4 5 5 6 6 6
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12 土

13 日

14 月

15 火 一小 5 5 5 6 6 6

16 水 ゲーム集会 4 4 4 4 4 4 〇

17 木 一小 5 5 6 6 6 6

18 金 一小 5 5 5 5 6 6

19 土 一小 4 4 4 4 4 4

20 日

21 月

22 火 全校練習 5 5 6 6 6 6

23 水 タブ 5 5 5 5 5 5 〇

24 木 全校練習 5 5 5 6 6 6

25 金 一小 5 5 5 5 6 6

26 土 × 4 4 4 4 4 4

27 日

28 月

29 火 一小 5 5 5 5 6 6

30 水 タブ 5 5 5 5 5 5 〇

31 木 一小 5 5 6 6 6 6

〈朝活〉　　朝会（全校朝会）　一小（一小タイム）　タブ（タブレットタイム）　

〈S C〉　　スクールカウンセラー来校日（小林先生）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

給食費 3，980円 4，050円 4，540円 4，490円 4，860円 4，800円

午前授業　　５年２組は研究授業のため５時間授業

たてわりロング昼休み

運動会係活動①（５・６）　４年５時間授業

クラブ活動

日 曜 朝活 行事等 SC

   　　　　　10月号　令和６年９月30日

一 小 だ よ り
 

                                                                  どう生きるか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　佐藤　順

　　猛暑に悩まされた今夏も、9月下旬頃には日中の気温も下がり始め、穏やかに過ごせるようになってきました。気持

ちよく、穏やかに物事に取り組めるこれからの季節「秋」を大事にしたいものです。

　　秋といえば読書の秋です。１学期に、全校朝会で「君たちはどう生きるか」（作者：吉野源三郎）について子供たち

に紹介しました。その「君たちはどう生きるか」から、子供たちが今後生きていく上で大切だと感じたことをお話します。

１、物事を客観的に見ること

　　主人公のコペル君は、ビルの屋上から街を眺め、行き交う多くの人の姿を見たときに、自分たち一人一人人間も、

世界の分子みたいなものじゃないか、と考えました。つい、人というものは自分を中心に物事を考えてしまいがちです。

それゆえに、自己中心的な行動を取り、他者とのトラブルを起こしたり、相手を傷つけるような行動をしてしまったりす

ることがあります。特に、未熟な子供たちの世界では多いことです。だからこそ、世の中を俯瞰的に眺め、物事を客観

的に見ることで、感情的にならずに相手の気持ちを考えた行動ができるのではないでしょうか。例えば、SNS上での

誹謗中傷も、送信しようとするメッセージを客観的に見たら、明らかに相手を傷つけてしまう内容だと気が付いて送信

をやめることができますね。それよりも、相手が喜ぶ内容に切り替えて送信することもできるでしょう。

２、考えること、そして、行動すること

　　コペル君は、学校でのいじめ、友達への裏切りなどの出来事をとおして、自分の行動や友達の気持ちについて悩

み、考えます。そして、信頼している叔父さんからアドバイスを受けながら、改めて振り返ったり、再考したりしました。

　　人は生きていたら様々な問題に出くわします。まずは、自分自身で徹底的に考えることが大切です。考えることで、

問題の原因や解決策が少しずつ見えてきます。また、一人で考えていても限界があるので、他者に相談して客観的な

アドバイスを受けることも大切です。例えば、学校や家庭で悩むことがある場合は、信頼できる友達や大人、あるいは

自治体の相談窓口へ連絡して相談することができます。一人で我慢することはありません。

　　そして、私は、最も重要なことは行動することだと思います。考えて終わってしまっては、物事は前進しません。勇気を

出して行動することです。失敗するかもしれない、笑われるかもしれないという不安がつきまといます。しかしながら、そ

の失敗さえも想定内で、勇気をもって行動することに最大の価値があると思います。

　　あなたは、これからどう生きていきますか。

　　そんなことを考えさせてくれる本が、一小の図書館にはたくさんあります。

スポーツの日

学年の授業時間数

午前授業　就学時検診

運動会係活動②（５・６）　４年５時間授業

土曜授業（公開）　

安全指導

【10/２６（土）　運動会】

児童の登校時刻は、午前８時５分～午前８時１５分

＊雨天時の場合
・２６日（土）は、４時間授業でお弁当を食べた後下校
・２９日（火）に延期　午前：運動会　午後：通常授業で給食

あり
・２９日（火）も延期の場合は、随時順延

＊お願い

・東側トイレ工事の関係で駐輪場を設けることができませ
ん。徒歩での来校をお願いします。

・来校の際は、安全確認のため保護者証の携帯をお願いし
ます。

【10/19（土）　小中学校一斉公開日】

１０月１９日（土）は、東久留米市立小・中学校の一斉公開日です。
全学級授業公開をします。主体的・対話的で深い学びにつながるよう
な学習を通して、子供たちが高め合う姿をぜひ参観ください。

詳細については学校公開日についてのお便りをご確認ください。

【新しい主事の方々の紹介】

９月３０日（月）で長年お世話になった主事の菅野ゆりさんが退職され
ます。

１０月１日（火）からは新しく、野中純さん、黒澤聡さんが加わり勤務しま
す。

　＊ 引き落としの際、手数料が１０円かかります。

振替休業日

引落日

１０月１０日（木）

　＊ 前日までに、ご登録の口座に、残高不足のないようにご入金願います。

土曜授業（公開）　運動会

振替休業日

委員会活動　４年５時間授業　避難訓練（不審者対応）

  【１０月　給食費引き落とし】

運動会前日準備（５・６）　４年５時間授業


