
 

 

 

挫折や困難⏣␡立⏹直␣力 ⌽レ⑃⑵␳ン⑄⌾ 

校長 佐藤 順 

 ⏼␡い逆境␃あ⏻⏾␚前向⏥␃行動⏿⏥␣力⌊挫折␪経験⏯⏾␚再起⏿⏥␣回復力␪⌽レ⑃⑵␳ン⑄⌾␀いい

␖⏱⌋近年⌊情報␆複雑化⌊価値観␆多様化␂␁⌊子供⏷⏹␪取␢巻く環境␇急激␃変化⏯⏾い␖⏱⌋変化⏤

激⏯い社会␃⏢い⏾失敗や⑄⑓レ⑄␇経験⏯⏾当然⏿⌊う␖く適応⏯␂⏤␡対処⏯⏾いく力⏤求␙␡␤␖⏱⌋ 

 先日行わ␤⏷運動会⏿␇⌊子供⏷⏹␇␙あ⏾␪␚⏻⏾精一૿␃練習␆成果␪発揮⏯␖⏯⏷⌋⏯⏣⏯⌊本番␃

至␣␖⏿␇⏵␤⏶␤␃困難␚あ⏻⏷⏫␀␀思い␖⏱⌋例え␈⌊子供⏷⏹␃␀⏻⏾⌊挫折や困難␪感⏰␣場面␇␁

␤⏸けあ␣⏿⏯␟う⏣⌋⏴ひ⌊我⏤子␇␁ういう場面⏿挫折や困難␪感⏰⏾い␣␆⏣␃⏼い⏾思い␪馳⏳⏾␗

⏾く⏸⏭い⌋ 

 

 

 

私␚学生時代␃␇⌊思い通␢␃い⏣␂⏣⏻⏷⏫␀␇数え⏥␤␂いほ␁あ␢␖⏱⌋␚⏹␥␫⌊大人␃␂⏻⏷今⏿

␚あ␢␖⏱⌋⏢⏵␡く⌊⏫␆学校⏸␠␢␪読␫⏿い␣あ␂⏷␚⌊あ␣あ␣⌊␀心␆中⏿頷い⏾い␣␆⏿␇␂い⏿⏯

␟う⏣⌋問題␇␁␆␠う␃⏯⏷␡レ⑃⑵␳ン⑄␪高␙␡␤␣⏣⏿⏱⌋⏫␆レ⑃⑵␳ン⑄␃⏼い⏾␇様々␂研究⏤

⏭␤⏾い⏾⌊考察⏣␡明␡⏣␃␂⏻⏷要素␪紹介⏯␖⏱⌋⌱出典：安全␀健康フ␴ー⑴ム 2021.1⌲ 

 

 

 

 

 レ⑃⑵␳ン⑄␪高␙␣⏷␙␃␇上記␆⎡⏼␆要素␪意識⏱␣⏫␀⏤大事⏿⏱⌋⏭␡␃大事␂⏫␀␇⌊苦手␂

要素␪頑張⏻⏾改善⏯⏾いく␠␢␚⌊得意␂要素␪伸␈⏯⏾いく⏫␀␆方⏤早く高く効果⏤得␡␤␖⏱⌋ 

 ⏭⏾⌊本校␃⏢い⏾␇⌊教科・領域␆学習指導⌊生活指導⌊道徳教育⌊特別支援教育␂␁␪通⏰⏾子供⏷⏹

␆レ⑃⑵␳ン⑄␪高␙␡␤␣␠う␃教育活動␪進␙⏾い␖⏱⌋⏬家庭␃⏢い⏾␚⌊⏴ひ⌊⏢子様␀␆対話␪通⏯

⏾⌊挫折や困難␪知␢⌊⏭␡␃␇得意␂要素␪知⏻⏾⌊認␙⏾褒␙⏾伸␈⏯⏾い⏻⏾い⏷⏸␤␈␀思い␖⏱⌋ 

•自分の支えと␂␣価値観⏤あ␣こと自分の軸

•自分と違う考えを受け入␤␣こと⏯␂や⏣␂思考

•起こ␢う␣問題を想定⏯⏾備え␣こと対応力

・話を聞いた␢ア⑔バイス⏯⏾
く␤␣人⏤い␣こと

人との⏼␂⏤␢

・怒␢を感⏰⏾も自分⏿感情
をコン⑓ロール⏱␣こと

セルフコン⑓ロール

・食事、運動、睡眠␃よ⏻⏾心
身とも␃健康⏿あ␣こと

ライフスタイル

一小だより    

り

東久留米市立第一小学校 

校 長       佐 藤  順 

学校⑦ーム⑥ー⑃ 

QRコー⑔   → 

⎜⎛月号    令和⎠年⎜⎛月３日    



◆ 1０月行事予定 

 

日
1 2 3 全校朝会 4 タἨレἕトタỶム 5 一ݱタỶム 6 一ݱタỶム 7

8 9 10 一ݱタỶム 11 タἨレἕトタỶム 12 一ݱタỶム 13 一ݱタỶム 14

15 16 一ݱタỶム 17 一ݱタỶム 18 タἨレἕトタỶム 19 一ݱタỶム 20 ゲὊム集会 21

22 23 24 一ݱタỶム 25 タἨレἕトタỶム 26 一ݱタỶム 27 一ݱタỶム 28

29 30 全校朝会 31

土᣿木水火

土曜授業ίᾀ～ᾂ時間目
公開ὸ
タἨレἕト接続確認ίᾀὸ

ᾂ時間授業ίᾀὸ
ᾃ時間授業ίᾁ～ᾅὸ
セὊἧテỵ教室ίᾄὉᾅὸ

たềわり遊び④
ỶンἂἼἕシュウỵὊἁ
終

遠足ίᾀὉᾁὸ

演劇鑑賞ί全ὸ

遠足予備日ίᾀὉᾁὸ 避難訓練

月

歯科検診ίᾃ～ᾅὸ

ἁἻἨṣ

振替休業日

午前授業安全指ݰ
ỶンἂἼἕシュウỵὊἁ
始ίᾀᾂ日まỂὸ

スポὊ἖の日

委員会ṣ

午前授業

ἁἻἨṤ

ᾄ時間授業歯科検診ίᾀ～ᾂὸ振替休業日

 

 

 

 

      

 ～シルバ࣮人材センタ࣮ࡢ方々ࡿࡼ࡟登校時ࡢ見Ᏺࡀ始まࡾましࡓ～ 

   ９月㸰５日ࡢ月曜日ࡢ朝会࡛も子供࡟ࡕࡓ紹介しましࠊࡀࡓ㸰学期ࡽ࠿シルバ࣮人材センタ࣮

 ࠋࡓましࡾ࡞࡟࡜ࡇくࡔࡓい࡚ࡗ行ࢆ࢔࢕ボランテࡾ見Ᏺࡢ登校時࡟方々ࡢ

  ボランテ࢔࢕参加ࡢ方ࡣ 吉澤 友三郎ࢇࡉ 清水 晴美ࢇࡉ 菅原 勇一ࢇࡉ 島田 実ࢇࡉ  

荒尾 尋美࡛ࢇࡉすࠋ 

  黄色ࡢ帽子࣭黄色ࡢベストࢆ着用し࡚子供ࡢࡕࡓᏳ全ࢆ見Ᏺ࡚ࡗくࡉࡔいますࠋ 

 ☆東久留米ᕷࡣ㸯㸮月㸰㸯日㸦土㸧ࢆᕷ内小中学校一斉公開日࡜し࡚いますࠋ本校ࡢ当日ࡢ

授業内容ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ後日࠾便ࢆࡾ配ᕸしますࡈ࡛ࡢ確認くࡉࡔいࠋ沢山ࡈࡢ参観࠾ࢆ待

 ࠋますࡾ࠾し࡚ࡕ

                          

 ☆㸯年㸱組担任ࡢ二宮穂早奈教諭ࡀ㸯㸮月㸯７日㸦火㸧ࡽ࠿産休࡟入ࡾますࠋ 

  代わࡢࡾ担任等ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ後日࠾知ࡽせいࡓしますࠋ 

  

生活ࠕ一小のきまりや遊びのきまりを守っ࡚生活しよう  ࠖ   

給食ࠕ好き嫌いをしない࡛食べよう  ࠖ

お知らせ･お願い 


